Como tirar medidas?

MEDIDAS

Tirar sistematicamente
as medidas a 100% dos
pacientes, mesmo sendo
uma renovagao.

Medida Suica:
Cotton, TFS, Top Fine, Traditional, etc.

Circunferéncia da
perna
Direita/ Esquerda

medida da coxa - 5cm
abaixo da virilha (é a 22
medida para meias até a raiz
da coxa ou collant)

medida da barriga da perna
- 2 dedos abaixo do joelho (é
a 22 medida para meias até
ao joelho)

medida do tornozelo - acima
do maléolo na zona + fina
(para todas as meias)

E a medida + importante. Deve ser
tirada de manha, por um profissional

rigoroso, para garantir a maior eficacia.

Circunferéncia da
perna
Direita/ Esquerda

do chéo até 5cm abaixo da
virilha (para meias até a raiz
da coxa e para collant)

do chéo até 2 dedos abaixo
do joelho (para meias até ao
joelho)

A atura deve ser medida com o utente
descalgo.

Circunferéncia - medida que vai indicar o tamanho (xxs, xs, s, m, |, xI,

xxl) conforme os modeloss.

Altura - medida que vai indicar a altura da meia (curto, normal, longo)

conforme os modelos
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Como calcar?

Introduza a Vire a sua meia
mao no interior do avesso até ao
e aperte o calcanhar.
calcanhar.

Introduza o Desenrole a

pé na meia, meia ao longo

posicionando
corretamente o
calcanhar.

das pernas. Nas
meias de maior
elasticidade

(principalmente
meia francesa)
nunca puxar na
longitudinal.

A meia deve ficar bem colocada (calcanhar e altura) sem estar demasiado esticada e sem ter vincos.

Conselhos de Utilizacao

A compressdo médica é o tratamento, de base, das doencas venosas e linfaticas. E indispensavel o
recurso a um profissional de salde para garantir um nivel de compressao adaptado e uma otima
eficacia.

As meias devem ser calcadas, de preferéncia logo de manha, sobre uma pele limpa e seca. A eficacia
das meias de compressao SIGVARIS € garantida durante 6 meses se as condicoes de utilizacao e
manutencao forem respeitadas. Unhas bicudas e anéis produzem rapidamente defeitos que devem
ser evitados, pois sao exclusdes da garantia do fabricante. Nunca cortar os fios soltos que aparecem no
interior da meia.

Para um tratamento eficaz, recomenda-se a substituicao das meias de compressao medica de 6 em 6
meses.

INstrucoes de Lavagem

@ ® ®

Lave a mao Nao utilize amaciador. Deixe secar longe de
ou a maguina, qualquer fonte de
selecionando um calor.

programa para roupa
delicada a 30° C.

Para prolongar o tempo de vida dos seus produtos, utilize uma rede de lavagem.

Aconselha-se a lavagem dos produtos antes da primeira utilizacao e sempre que sejam utilizadas.
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LASSE1-18 a 21 mmHg

Cotton

Poliamida - Elastano - Algodao

- PELES SENSIVEIS - Cotton utiliza fio de
algodao (14%) que gracas ao processo de fabrico
fica concentrado no interior da meia - 100%

H H ~agp

PE FECHADO . . . ) em contacto com a pele. O restante fio (86%)
; é hidrofdbico (repele a agua) o que aumenta a
PE ABERTO| M | | evaporacdo e facilita a transpiracao. Ideal para
‘s peles sensiveis.
SO em bege ~
“ 56 por encomenda - EXCELENTE TERMOREGULACAO.
- CONFORTO - E bem estar extremos.
i Tornozelo | Gémeos Coxa CORES
i Tamanhos | @ @ Collant
18220 23230 42252 42 a 54 e @
XXS PLUS 18a20 27 a34 47 a 56 47 a 59
XS 20a22 27 a 34 47 a 56 47 a 59
XS PLUS 20a22 31a38 52 a 6] 52 a 64
22224 31238 52 a 61 52 a 64 Altura
22324 34 a 4] 56 a 65 56 a 68 Ateao o Aearaiz o Collant
joelho (ID)  da coxa (IG) (1G)
24226 343 4] 56 a 65 56 a 68
Curto - 56 a 64
24326 37 a 4t 6la 7l 6la 74
Normal 35240 65a 74 65 a 74
26 a 29 37 a 4t 6la7l 6la74
4 a45 75 a 84 75 a 84
26 a 29 4 a 48 66 a 76 66 a 79
29232 41248 66276 66 a 79
29a32 42 a 50 73 a 85 7% a 85
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CLASSE 2 - 23 3 32 mmHg

Cotton

Poliamida - Elastano - Algodao

H Hagy

- PELES SENSIVEIS - Cotton utiliza fio de

peles sensiveis. }
- EXCELENTE TERMOREGULACAO.
- CONFORTO - E bem estar extremos.

CORES

algodao (149%) que gragas ao processo de fabrico
fica concentrado no interior da meia - 100%

em contacto com a pele. O restante fio (86%)

é hidrofdbico (repele a agua) o que aumenta a
evaporacao e facilita a transpiracao. Ideal para

PE FECHADO | B [ | [ | '
PE ABERTO| B [ | [ |
*So6 em bege
**sO por encomenda
Tamanhos Tornozelo . Gégos Cga Collant
I 18a20 23a30 42 a52 42 a 54
XXS PLUS 18 a 20 27 a 34 47 a 56 47 a 59
XS 20a22 27 a 34 47 a 56 47 a 59
XS PLUS 20a 22 31a38 52 a6l 52 a 64
22 a24 31a38 52 a 6l 52 a 64
22 a24 34 a4 56 a 65 56 a 68
24226 34 a4 56 a 65 56 a 68
24 a 26 37 a 44 61 a7l 6l a 74
26a29 37 a b4 61a7 61 a 74
26 a29 41 a 48 66 a 76 66 a 79
29a32 41 a 48 66 a 76 66 a 79
29a32 42 a 50 73a85 7% a 85

Altura
Até ao Até a raiz Collant
joelho (ID)  da coxa (IG) (1Q)
31 a 34" 56 a 64 56 a 64"
35a 40 65 a 74 65a 74
41 a 45 75 a 84 75 a 84

* Disponivel sé em alguns modelos.
Consulte a Medivaris.
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CLASSE 3 - 33 a 46 mmHg

Cotton

Poliamida - Elastano - Algodao

- PELES SENSIVEIS - Cotton utiliza fio de
algodao (149%) que gracas ao processo de fabrico
fica concentrado no interior da meia - 100%

em contacto com a pele. O restante fio (86%)

€ hidrofdbico (repele a agua) o que aumenta a
evaporacao e facilita a transpiracao. I[deal para
peles sensiveis.
- EXCELENTE TERMOREGULACAO.

- CONFORTO - £ bem estar extremos.

CORES

Altura

PE FECHADO | B [ | [ | [ |
PEABERTO| I | W | W | W
*s6 em bege.
** 56 por encomenda
Tamanhos Tornozelo Gégos Csa Collant
18 a 20 23a 30 42 a 52 42 a 54
18 a 20 27 a 34 47 a 56 47 a 59
20a22 27 a 34 47 a 56 47 a 59
20a22 31a38 52 a 6l 52 a 64
22 a24 31a38 52 a 61 52 a 64
22 a24 34 a 4] 56 a 65 56 a 68
24 a 26 34 a 41 56 a 65 56 a 68
24 a2 26 37 a 44 6l a7l 6l a 74
26 a29 37 a 44 61 a7l 61 a 74
26a29 41 a 48 66 a 76 66 a 79
29a32 41 a 48 66 a 76 66 a79
29a32 42 a50 7% a 85 73 a 85

Até ao Até a raiz Collant

joelho (ID)  da coxa (IG) (1G)
Curto 31 a 34" 56 a 64 56 a 64"
Normal 35a40 65 a 74 65 a 74
75 a 84

Longo 41 a 45 75 a 84

* Disponivel s6 em alguns modelos.
Consulte a Medivaris.
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